
 

  

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第 29 回 患者会 

元気の出る料理を学ぼう！ 

の集い 

日時：２０１９年 4 月 7 日 日曜日 午後 1 時～午後５時 

場所：京の食文化ミュージアム あじわい館 

京都市下京区中堂寺南町 130 番地  

京都青果センター３Ｆ 

ＪＲ丹波口駅より徒歩 3 分 

京都リサーチパーク前バス停より徒歩 2 分 

 

会費：正会員の方 材料費等 1000 円 
  ●準会員、一般の方は材料費込みで 2000 円 
   

★年会費の納入も受け付けています。年会費 3000 円 
 
お申し込みは ホームページから  http://shimaumacircle.com/nyukai/   

電話 075-871-9861   

テーマ１ 管理栄養士 民野 摂子さんのお話 

☆野菜ソムリエでもある民野さんから料理と栄養のお話を聞きます。 

テーマ２ 元気の出る料理を作ろう！  

☆簡単で美味しい野菜スープをみんなで作ります 

☆できたスープは試食会をします。楽しくお話をいたしましょう！ 

テーマ３ 1 月の勉強会を振り返って  

☆1 月の増井先生のお話を基にして、ＮＥＴの治療について復習いたします。 

★ もちろん交流会もあります！ お悩み相談でも愚痴でも何でもあり！ 

 

【主催】神経内分泌腫瘍患者会 しまうまサークル＠関西 http://shimaumacircle.com 

http://shimaumacircle.com/nyukai/
http://shimaumacircle.com/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


